
आलू क  खेती क  उ  नत व ध
आलू भारत क सबसे महतव्पूण फसल है। त मलनाडु एवं केरल को छोडकर आलू सारे देश म उगाया जाता है। भारत म
आलू क औसत उपज 152 ि वंटल त हैक्टेयर है जो वशव् औसत से काफ कम है। अनय् फसल क तरह आलू क
अचछ् पैदावार के लए उनन्त कसम् के रोग र हत बीजो क उपलबध्ता बहुत आवशय्क है। इसके अलावा उवरक का
उपयोग, सचंाई क वय्वसथ्ा, तथा रोग नयं ण के लए दवा के योग का भी उपज पर गहरा भाव पडता है।
भू म एवं जलवायू समब्ंधी आवशय्कताऐं :
आलू क खेती के लए जीवांश युक्त बलूई-दोमट म ी ह अचछ् होती है। भू म म जल नकासी क अचछ् वय्वसथ्ा होनी
चा हए । आलू के लए ार य तथा जल भराव अथवा खडे पानी वाल भू म कभी ना चनुे। बढवार के समय आलू को मधय्म
शीत क आवशय्कता होती है।
आलू क खेती के लए उनन्त कसम् का बीज :

आलू क काशत् म सबसे महतव्पूण बात यह है क इसका बीज अचछ् ेणी का हो। अचछे् बीज वशषेकर रोगाणूमुक्त
बीज का योग करके आलू क पैदावार बढाई जा सकती है। अचछ् उपज के लए जलवायू खणड् या े के अनुसार केवल
सफा रश क गई उपयुक्त कसम् ह चनुे।
उपयुक्त माप के बीज का चनुाव :

आलू के बीज का आकार और उसक उपज से लाभ का आपस मे गहरा समब्ंध हैI इस लए अचछे् लाभ के लए 3 से.मी. से
3.5 से.मी.आकार या 30-40 ाम भार के आलूओं को ह बीज के प म बोना चा हए।
आलू बुआई का समय एवं बीज क मा ा :
उतत्र भारत मे आलू क बुआई इस कार कर कआलू दसमब्र के अतं तक पूरा बन जाऐ। उतत्र-पि चमी भाग मे
आलू क बुआई का उपयुक्त समय अक्तूबर माह का पहला पखवाडा है। पूव भारत म आलू अक्तूबर के मधय् से जनवर
तक बोया जाती है।
आलू क फसल म पंि त से पंि त क दरू 50 से.मी. व पौधे से पौधे क दरू 20-25 से.मी. होनी चा हए। इसके लए 25 से
30 ि वंटल बीज त हैक्टेयर पयापत् होता है।
आलू बुआई क व ध :

उ चत माप के बीज के लए पंि तय मे 50 से.मी. का अनत्र व पौध म 20 से 25 से.मी. क दरू रखनी चा हए।
उवक का योग:

आलू क फसल म त हैक्टेयर 120 क. ा. न जन, 80 क. ा. फासफ्ोरस और 80 क. ा. पोटाश डालनी चा हए।
उवरक क मा ा◌ा म ी क जांच के आधार पर नधा रत करते है। बुआई के समय न जन क आधी मा ा तथा
फासफ्ोरस व पोटाश क पूर मा ा डालनी चा हए।न जन क शषे आधी मा ा पौध क लमब्ाई 15 से 20 से.मी. होने पर
पहल म ी चढाते समय देनी चा हए।
आलू म सचंाई :

पहल सचंाई अ धकांश पौधे उगजाने के बाद कर व दसूर सचंाई उसके 15 दन बाद आलू बनने व फूलने क अवसथ्ा म
करनी चा हए। कंदमूल बनने व फूलने के समय पानी क कमी का उपज पर बुरा भाव पडता है। इन अवसथ्ाओं म पानी
10 से 12 दन के अनत्र पर दया जाना चा हये ।
आलू म खरपतवार क रोकथाम :



आलू क फसल म कभी भी खरपतवार न उगने द। खरपतवार क भावशाल रोकथाम के लए बुआई के 7 दन के अनद्र,

0.5 कलो ाम समैिजन 50 डबल्य्ू.पी. (Cizamin 50 w.p.) या लनय्ूरोन (Linuron) का 700 लटर पानी मे घोल बनाकर
त हैक्टेयर के हसाब से छडकाव कर द।

आलू कटाई या खदुाई:

पूर तरह से पक आलू क फसल क कटाई उस समय करनी चा हए जव आलू के कनद्ो के छलके सखत् पड जाय।
पूणतया पक एवं अचछ् फसल से लगभग 300 ि वंटल त हैक्टेयर उपज ाइज़ होती है।

आलू क फसल म क ट पतग, सु कृ म तथा बीमार यॉ:
आलू क फसल म कंद वाले शलभ (Tubber Moth), कटुवा क डे, जै सड (Jassid) और माहू या चपा (Afid) से बहुत
नुकसान होता है।

टयूबर मॉथ क डे के लारवा कंदमूल मे सुराख बना देते ह। य द कंद को म ी से ढका न गया तो ये क डे फसल को बहुत
नुकसान पंहुचाते है। कंद वाले शलभ जैसे ह दखाई द इन पर 0.07 तशत ऐनड्ोसलफ्ान या 0.05 तशत मैला थयान
का छडकाव कर और कंद को म ी से ढक द।

कटुवा क डे पौध का उनक जड के पास, भू म के नचे ह काट देते ह। इनक रोकथाम के लए बुआई से पहले 5 तशत
एि न या हैपट्ाक्लोर 20 से 25 कलो ाम त हैक्टेयर क दर से खेत क म ी म मलाऐं। खडी फसल म कटुवा का
कोप होने पर उपरोक्त दवा का बुरकाव पौध क नचल सतह पर करते है।

जै सड नम शर र वाले हरे रंग के क डे होते ह जो पौध के पतत् और अनय् कोमल भाग का रस चसू लेते ह।

माहू या चपा ( ए फड): आलू म लगने वाले हरे रंग के कडे होते ह जो पतत्ी क नचल सतह पर पाए जाते ह और पतत्
का रस चसूते ह। इनके कु भाव से पि तयां उपर को मुड जाती ह और उनक बढवार क जाती है। माहू या चपा लगने पर
0.07 तशत ऐनड्ोसलफ्ान या 0.05 तशत मैला थयान का छडकाव कर।

जड गांठ सु कृ म (Root Knote Nematode) भा वत पौध क पि तयां सामानय् पौध क पि तय से बडी हो जाती ह
पौध क बढवार क जाती है तथा गम मौसम म रोगी पौधे सूख जाते ह। जड मे अतय् धक गॉठे हो जाती ह। जड क
दरार म ाय दसूरे सू ्मजीव जैसे फफंूद, जीवाणू आ द का आ मण होता है। बचाव के लए फसल च म मोटे अनाज
वाल फसल को लाना चा हए। ी टं स ऋतु म 2-3 बार जुताई करनी चा हए । बुआई से पहले एलड्ीकाब, काब यूरान का
2 कलो ाम स य भाग त हैक्टेअर क दर से खेत म डालना चा हए।

आलू क फसल मे अनेक बीमार यॉ जैसे झुलसा, पतत्ी मुडना व मोजेक आ द लगती ह। इन बीमा रय से फसल को बहुत
नुकसान होता है। इनसे फसल को बचाना बहुत आवशय्क ज र है।


